
JUGOS
LOS BÁSICOS

N A R A N J A
( c a l .  1 5 0 - 2 3 0 )

Z A N A H O R I A
( c a l . 1 2 0 - 1 8 0 )

T O R O N J A
( c a l .  1 1 0 - 1 5 0 )

14oz $40 20oz $45

M A N D A R I N A *
E N  T E M P O R A D A

14oz $45 20oz $50COMBINADOS
J U G O  V E R D E  ( 1 1 0 - 1 7 0  c a l )
T O R O N J A , A P I O ,  P E R E J I L , P I Ñ A  ( N O P A L

O P C I O N A L )  
D E L I F R U I T  ( 1 7 0 - 2 5 0  c a l )
N A R A N J A ,  F R E S A ,  P I Ñ A  

T R O P I C A L  ( 1 3 0 - 2 1 0  c a l )
N A R A N J A ,  T O R O N J A  Y  F R E S A

R E V I T A L I Z A N T E  ( 1 6 0 - 2 0 3 c a l )
Z A N A H O R I A ,  A P I O ,  M A N Z A N A

Y E L L O W  S U B M A R I N E  ( 1 6 0 - 2 4 0 c a l )
P I Ñ A ,  N A R A N J A  

E X Á M E N E S  ( 1 5 5 - 2 3 0 c a l )
G U A Y A B A ,  N A R A N J A ,  M I E L  Y  L I M Ó N

A N T I G R I P A L  ( 1 5 0 - 2 3 0 c a l )
G U A Y A B A ,  N A R A N J A  

C R U D A  ( 1 2 0 - 1 8 0 c a l )
N A R A N J A ,  Z A N A H O R I A ,  L I M Ó N  

S U N S H I N E  ( 1 6 0 - 2 3 0 c a l )
P A P A Y A ,  N A R A N J A  

A S P I R I N A  ( 1 6 5 - 2 4 5 c a l )
N A R A N J A ,  P A P A Y A  G U A Y A B A  

D E F E N S A S  ( 1 6 0 - 2 3 5 c a l )
G U A Y A B A ,  J E N G I B R E ,  P I Ñ A ,  M I E L  Y  L I M Ó N

E N E R G É T I C O  ( 1 8 0 - 2 5 5 c a l )
P L Á T A N O ,  F R E S A  Y  N A R A N J A

14oz $50 20oz $55
LATTES HELADOS
M A T C H A  ( 1 5 5 - 1 7 8 c a l )   

C H A I  ( 1 3 8 - 1 6 7 c a

M O K A  ( 1 3 8 - 1 6 7 c a l )

l )

V A I N I L L A  F R A N C E S A  ( 1 5 3 - 1 7 2 c a l )

( C O N T I E N E  C A F É )

20 oz $4514 oz $40

AGUA DE FRUTA NATURAL

14oz $50 20oz $55

LICUADOS

E S C O G E  T U  L E C H E
* L E C H E  D E  S O Y A  +  $ 1 5 . 0 0
* L E C H E  D E  A L M E N D R A  +  $ 1 5 . 0 0

LOS BÁSICOS

E I N S T E I N  ( 2 2 1 - 2 7 8 c a l )
l e c h e  /  f r e s a  /  g r a n o l a  /
m i e l  /  p l á t a n o

A R M S T R O N G  ( 2 1 3 - 2 7 0 c a l )
l e c h e  /  p l á t a n o  /  a v e n a  /  m i e l  /

R O C K Y  ( 2 9 0 - 3 5 0  c a l )
l e c h e  /  c h o c o l a t e  /  a v e n a  /
p l á t a n o

c r e m a  d e  c a c a h u a t e  /  v a i n i l l a

COMBINADOS
14oz $55 20oz $60

LO CALIENTITO

N U E Z  ( 1 7 0 - 2 3 0 c a l )

P L Á T A N O  ( 1 6 4 - 2 2 5  c a l )

C H O C O L A T E  ( 1 9 7 - 2 5 8 c a l )

F R E S A  ( 1 2 0 - 1 8 0 c a l )

V A I N I L L A  ( 1 1 0 - 1 6 3 c a l )

M E L Ó N ,  P A P A Y A ,  L I M Ó N ,  S A N D Í A ,  F R E S A - C O C O - A V E N A ,  L I M Ó N  C O N  

C H Í A ,  P I Ñ A - P E R E J I L ,  M A N G O ,  F R E S A ,  P I Ñ A ,  L I M Ó N  C O N  P E P I N O ,  

C O C O ,  G U A Y A B A ,  H O R C H A T A -  M E L Ó N - N U E Z ,  F R E S A - G U A Y A B A - L I M Ó N ,  

F R E S A - L I M Ó N .

CDMX

C h o c o l a t e  m e x i c a n o  ( 1 5 5  c a l )
M o k a  ( 1 5 5  c a l )
C h a i  ( 1 4 0  c a l )
M a t c h a  ( 1 5 0  c a l )
C a p u c c i n o  v a i n i l l a  ( 1 0 0  c a l )

* C a f é  A m e r i c a n o   $ 3 0 *

( 1 2  o z  $ 4 7 )

ENDULZA TU BEBIDA SIN COSTO: AZÚCAR, AZÚCAR MASCABADO, STEVIA, SPLENDA O MIEL

ENDULZA TU BEBIDA SIN COSTO: AZÚCAR, AZÚCAR MASCABADO, STEVIA, SPLENDA O MIEL

ENDULZA TU BEBIDA SIN COSTO: AZÚCAR, AZÚCAR MASCABADO, STEVIA, SPLENDA O MIEL

ENDULZA TU BEBIDA SIN COSTO: AZÚCAR, AZÚCAR MASCABADO, STEVIA, SPLENDA O MIEL



14oz $60 20oz $65

SMOOTHIES
FRUTALES

M A N G O -  C H A M O Y
( 2 7 0 - 3 0 8 c a l )

F R E S A  ( 1 9 7 - 2 2 6 c a l )
A G U A  O  L E C H E

F R E S A -  M A N G O -  N A R A N J A
( 2 6 5 - 3 0 1 c a l )

G U A N Á B A N A
( 2 5 0 - 2 8 5 c a l )

M A R A C U Y Á
( 2 6 0 - 2 9 3 c a l )

T A M A R I N D O -  T A J Í N
( 2 7 0 - 3 1 1 c a l )

F A S T  F R U I T  ( 2 9 0 - 3 2 2 c a l )
f r e s a  /  p l á t a n o  /  m a n g o

M A N G O -  P I Ñ A - C O C O
( 2 8 0 - 3 1 7 c a l )

p i ñ a  /  m i e l

14oz $65 20oz $70GOURMET

A V E L L A N A
( 2 6 0 - 2 9 7  c a l )

C H O C O L A T E  B L A N C O
( 2 6 0 - 2 9 7 c a l )  

C O O K I E S  &  C R E A M
( 3 2 8 - 4 5 1 c a l )

M A Z A P Á N :
C A C A H U A T E  N A T U R A L ,
V A I N I L L A ,  M I E L ,
M A S C A B A D O
Y  L E C H E  D E  S O Y A
( 1 1 3 - 1 4 8  c a l )

M O K A
( 2 7 0 - 3 1 1  c a l )

P I S T A C H E
T É  V E R D E
( 2 5 5 - 2 9 7 c a l )

T É  V E R D E
( 2 5 5 - 2 9 5 c a l )

C H O C O L A T E  M E X I C A N O
( 2 2 0 - 2 4 3 c a l )

T A R O
( 2 7 7 - 3 1 9  c a l )

C A P U C C I N O  V A I N I L L A
( 2 6 6 - 3 0 2 c a l )

H O R C H A T A  C O C O
( 2 8 2 - 3 9 1 c a l )

C H A I
( 2 5 0 - 2 9 0 c a l )

H O R C H A T A   N U E Z
( 2 7 2 - 3 8 1 c a l )

C O C O A :
L E C H E  D E  A L M E N D R A ,
V A I N I L L A ,  A C E I T E  D E  C O C O  Y
C O C O A  N A T U R A L .  ( 1 0 0 - 1 2 3 c a l )

T O D O S  L O S  S M O O T H I E S  G O U R M E T  E S T Á N  
H E C H O S  A  B A S E  D E  L E C H E  D E  S O Y A

COCTEL DE FRUTA
P A P A Y A
M E L Ó N
S A N D Í A

P I Ñ A
M A N Z A N A
P L Á T A N O

$ 50

T A M A Ñ O  E S T Á N D A R
 

( 8 0 - 1 2 0 cF R U T A S  A  E L E G I R a l )

( M E D I O  L I T R O )

LO PICOSITO

P A P A S  F A S T  F R U I T  ( 3 3 0 c a l )

M A N Z A N A S  C U B I E R T A S  D E  T A M A R I N D O
( 2 5 0 c a l )

R A L L A D O S  ( 4 0 - 6 0  c a l )

 

[ p e p i n o  /  j i c a m a  /  z a n a h o r i a ]

C O L A C I O

M A L A N G A S  D E S H I D R A T A D A S

N E S  ( 1 1 0 - 2 0 0 c a l )

$47

$52

$40

$20-32

$45

CUERN

S I N C R O N I Z A D A S

ITOS

SÁNDWICHES & WRAPS

T R A D I C I O N A L  ( 3 9 0 c a l ) . P e c h u g a  d e  p a v o ,  
q u e s o  g o u d a ,  l e c h u g a ,  j i t o m a t e  y  a d
d e  � n a s  h i e r b a s  ( o p c i o n a l ) .

a d e r e z o  d e  � n a s  h i e r b a s  ( o p c i o n a l ) .

e r e z o  

I B É R I C O  ( 4 2 0 c a l ) . P e c h u g a  d e  p a v o ,  j a m ó n  
s e r r a n o  q u e s o  g o u d a ,  l e c h u g a ,  j i t o m a t e  y  

S Á N D W I C H  T R A D I C I O N A L  ( 2 5 0  c a l ) .  P a n
i n t e g r a l ,  m a y o n e s a  ( o p c i o n a l ) , j a m ó n  d e  p a v o ,  q u e s o  
g o u d a ,  l e c h u g a  y  j i t o m a t e .     
 
S Á N D W I C H  L I G H T  ( 2 1 0  c a l ) .  P a n   i n t e g r a l
p e c h u g a  d e  p a v o ,  q u e s o  p a n e l a ,  l e c h u g a  ,
j i t o m a t e  &  d i p  d e  c h i p o t l e  ( o p c i o n a l ) .    

S Á N D W I C H  D E  P E P E R O N I  ( 2 9 5 c a l ) .    
     

S Á N D W I C H  C A M P E Ó N  ( 3 3 5 c a l ) .  P a n  i n t e g r a l

d i p  d e  c h i p o t l e  ( o p c i o n a l ) .
j i t o m a t e ,  q u e s o  g o u d a ,  l e c h u g a ,  j a m ó n  d e  
p a v o  y  p o l l o  a s a d o .     

W R A P  T R A D I C I O N A L  ( 3 9 0  c a l ) .  J a m ó n  y  
p e c h u g a  p a v o ,  q u e s o  c r e m a ,  q u e s o  g o u d a ,  
l e c h u g a ,  j i t o m a t e  y  d i p  d e  c h i p o t l e ( o p c i o n a l ) .  
 
B U F F A L O  W R A P  ( 3 9 0  c a l ) .  P o l l o  a s a d o  c o n  
s a l s a  b u f f a l o ,  q u e s o  c r e m a ,  q u e s o  g o u d a ,  
l e c h u g a  y  e s p i n a c a ,  c e b o l l a ,  c r u t o n e s  y  
a d e r e z o  r a n c h  s p i c y      
 
W R A P  D E  P O L L O  A S A D O  ( 3 1 0  c a l ) .  P o l l o  a s a d o ,  
q u e s o  c r e m a ,  l e c h u g a ,  j i t o m a t e ,  a g u a c a t e  y  
s a l s a  c h i p o t l e     

$ 52

$ 70

$ 50

50

$ 45

$ 50

$ 45

$ 60

$ 60

$ 85

$ 85

D i p  d e  c h i p o t l e  ( o p c i o n a l ) ,
P a n  i n t e g r a l ,

q u e s o  g o u d a  y  p e p p e r o n i .

C U E R N I T O  D E  N U T E L L A

J a m ó n  d e  p a v o ,  q u e s o  g o u d a  o  q u e s o  p a n e l a
y  d i p  d e  c h i p o t l e  ( o p c i o n a l ) .  

ENDULZA TU BEBIDA SIN COSTO: AZÚCAR, AZÚCAR MASCABADO, STEVIA, SPLENDA O MIEL

( o p c i o n a l ) .

( o p c i o n a l ) .

AGREGA TU ADEREZO SIN COSTO

N U E S T R A S  R E C O M E N D A C I O N E S :
• A C E I T E  D E  O L I V A
• L I M Ó N  
• A D E R E Z O  B A L S Á M I C O

AGREGA TU ADEREZO SIN COSTO

N U E S T R A S  R E C O M E N D A C I O N E S :
• A C E I T E  D E  O L I V A
• L I M Ó N  
• A D E R E Z O  B A L S Á M I C O



DESCUENTO POR LLEVAR CUALQUIER TERMO o TUPPER* -$3 PESOS

POSTRES
B R O W N I E  ( 2 5 0  C A L )    $ 3 7  

G E L A T I N A  D E  Y O G U R T  ( 1 2 5  C A L )  $ 3 6  

C A R L O T A  ( 1 9 0  C A L )    $ 30

H U I P I  G A L L E T A  K E T O    $ 38

F R E S A S  C O N  C R E M A    $ 38

$ 3 0

$ 3 8

$ 4 5

$ 3 5

$ 3 2

$ 3 2

P O S T R E  D E  T E M P O R A D A

P A N Q U É  D E  P L Á T A N O

G A L L E T A  N Y  S T Y L E

O B L E A S  C O N  C H O C O L A T E

A L M E N D R A S  C U B I E R T A S  D E  M A T C H A

A L M E N D R A S  C U B I E R T A S  D E  C H O C O L A T E  S I N  A Z U C A R

A L M E N D R A S  C U B I E R T A S  D E  C H O C O L A T E .

CHAPATAS

ENSALADAS

D E  L A  C A S A  ( 4 0 0 c a l ) .  P e c h u g a  d e  p o l l o  a d o b a d a ,  
q u e s o  c r e m a ,  l e c h u g a ,  q u e s o  g o u d a  y  j i t o m a t e .   

T R A D I C I O N A L  ( 3 7 0  c a l ) .  J a m ó n ,  l e c h u g a ,  j i t o m a t e ,  
q u e s o  g o u d a  &  a d e r e z o  d e  f r a m b u e s a  c o n  c h i p o t l e   
    

I T A L I A N A  ( 3 7 0  c a l ) .  S a l s a  i t a l i a n a  ,  j a m ó n  d e  p a v o ,  
s a l a m i  y  q u e s o  g o u d a .    

I B É R I C A   ( 4 2 0 c a l ) .  J a m ó n  s e r r a n o ,  q u e s o  g o u d a ,  
a c e i t u n a s ,  j a m ó n  d e  p a v o ,  l e c h u g a  y  j i t o m a t e .  

3  Q U E S O S  ( 4 4 0 c a l ) .  Q u e s o  c r e m a ,  q u e s o  g o u d a  ,  

C A R N E S  F R Í A S  ( 4 1 0  c a l ) .  J a m ó n  d e  p a v o ,  s a l a m i ,  
p e c h u g a  d e  p a v o ,  q u e s o  g o u d a .   

D E L I  ( 3 9 3  c a l ) .  S a l s a  i t a l i a n a ,  d i p  d e  c h i p o t l e  
j a m ó n  p a v o ,  q u e s o  g o u d a ,  q u e s o  p a n e l a   

P O L L O  A S A D O  ( 4 2 0  c a l ) .  F r i j o l e s ,  m a y o n e s a  
a g u a c a t e  ,  p o l l o  a s a d o ,  q u e s o  g o u d a  ,  l e c h u g a  y  
j i t o m a t e .      

O A X A Q U E Ñ A  ( 4 2 0  c a l ) .  C a r n e  e n c h i l a d a ,  F r i j o l e s ,  
a g u a c a t e , m a y o n e s y  q u e s o  g o u d a .   

C A M P E S I N A  ( 4 5 0  c a l ) .  D i p  d e  c h i p o t l e ,  s a l s a  
c h i p o t l e  p o l l o  a s a d o ,  t r o c i t o s  d e  t o c i n o ,  q u e s o  
g o u d a ,  a g u a c a t e ,  j i t o m a t e  y  e s p i n a c a .    

V E G E T A R I A N A  ( 4 5 0  c a l ) .  Q u e s o  c r e m a ,  q u e s o  
g o u d a ,  q u e s o  d e  c a b r a ,  p i m i e n t o s  c o n  c e b o l l a

E x t r a  p o l l o  a s a d o  + $ 3 0  

 

$ 99

$ 105

$ 93

$ 95

$ 95

$ 95

$ 90

$ 99

$ 93

$ 93

$ 65

$ 96

$ 96

$ 105

$ 96

$ 105

$ 96

$ 105

$ 105

$ 105

$ 96

AGREGA TU ADEREZO SIN COSTO

TODAS LAS CHAPATAS SON DE PAN DE MASA MADRE. AGREGA TUS ADEREZOS SIN COSTO

E N S A L A D A  F A S T  F R U I T  ( 3 0 1 c a l ) .  l e c h u g a  
i t a l i a n a , m a n z a n a ,  q u e s o  d e  c a b r a ,  a r á n d a n o s ,  
s e m i l l a g i r a s o l  c a r a m e l i z a d a  &  v i n a g r e t a  d e  
m i e l - m o s t a z a  ( o p c i o n a l ) .

E N S A L A D A  C O N  P O L L O  ( 2 7 0 c a l ) .  l e c h u g a  i t a l i a n a ,  
p o l l o  a s a d o , q u e s o  p a n e l a ,  j i t o m a t e  y  s e m i l l a  d e  
g i r a s o l  s a l a d a  y  v i n a g r e t a  d e  l a  c a s a  ( o p c i o n a l ) .

E N S A L A D A  C É S A R ( 2 4 0 c a l ) .  l e c h u g a  i t a l i a n a ,  
q u e s o p a r m e s a n o ,  p o l l o  a s a d o ,  c r u t o n e s  y  a d e r e z o  
c é s a r  ( o p c i o n a l ) .

E N S A L A D A  C L E O P A T R A  ( 2 0 5  c a l ) .  l e c h u g a  i t a l i a n a ,  
q u e s o  p a n e l a ,  p o l l o  a s a d o ,  c r o t o n e s ,  a d e r e z o  
c i l a n t r o  s e r r a n o  ( o p c i o n a l ) .  

E N S A L A D A  F R E S C A  ( 2 0 0  c a l ) .  l e c h u g a  i t a l i a n a ,  
p e c h u g a  d e  p a v o  e n  c u a d r i t o s ,  q u e s o  
p a n e l a , j i t o m a t e ,  c r u t o n e s ,  a d e r e z o  r a n c h  
( o p c i o n a l ) .  

E N S A L A D A  M E D I T E R R Á N E A  ( 2 0 9  c a l ) .  l e c h u g a  
i t a l i a n a ,  j i t o m a t e ,  q u e s o  p a n e l a ,  a c e i t u n a  n e g r a ,  
p e p i n o ,  j a m ó n  s e r r a n o  y  v i n a g r e t a  b a l s á m i c a  
( o p c i o n a l ) .    

E N S A L A D A  P A R A Í S O  ( 2 5 0  c a l ) .  l e c h u g a  i t a l i a n a ,  
s e m i l l a  d e  g i r a s o l  c a r a m e l i z a d a ,  m a n z a n a  f r e s a  
� l e t e a d a ,  q u e s o  d e  c a b r a  y  v i n a g r e t a  m i e l - m o s t a z a  
( o p c i o n a l ) .

E N S A L A D A  G O U R M E T  ( 3 1 0 c a l ) .  l e c h u g a  i t a l i a n a ,  
q u e s o  d e  c a b r a ,  n u e z ,  a r á n d a n o s ,  m a n z a n a ,  
v i n a g r e t a  d e  f r a m b u e s a  c o n  c h i p o t l e  ( o p c i o n a l ) .     

E N S A L A D A  D E L  C A M P O  ( 1 2 0 c a l ) .  l e c h u g a  i t a l i a n a ,  
p e p i n o , z a n a h o r i a ,  q u e s o  p a n e l a  &  a d e r e z o  a  e l e g i r  
( o p c i o n a l ) .

E N S A L A D A  P E R S O N A L I Z A D A  *

N U E S T R A S  R E C O M E N D A C I O N E S :
• A C E I T E  D E  O L I V A
• L I M Ó N  
• A D E R E Z O  B A L S Á M I C O

( o p c i o n a l ) .

q u e s o  d e  c a b r a ,  a d e r e z o  d e  � n a s  h i e r b a s ( o p c i o n a l ) ,
a c e i t u n a s  n e g r a s  y  l e c h u g a .

( o p c i o n a l ) ,

a  ( o p c i o n a l )

( o p c i o n a l ) ,

( o p c i o n a l )
( o p c i o n a l ) ,

s a l t e a d o s ,  a g u a c a t e  y  a d e r e z o  d e  � n a s  h i e r b a s  ( o p c i o n a l ) .



$ 65

$ 68

$ 75

$ 165

TOAST DULCES Y SALADOS

COMBOS

T O A S T  D U L C E  ( 3 1 3  c a l )

T O A S T  D E  N U T E L L A .  ( 3 7 5  c a l )

T O A S T  S A L A D O  ( 3 8 1  c a l )

C O M B O  E X P R E S S

S Á N D W I C H  T R A D I C I O N A L  +  J U G O  D E  N A R A N J A  C H I C O

C O M B O  E X P R E S S  L I G H T

S Á N D W I C H  L I G H T  +  J U G O  D E  N A R A N J A  C H I C O

C O M B O  C U E R N I T O

C U E R N I T O  +  J U G O  D E  N A R A N J A  C H I C O

C O M B O  C O M I D A

A G U A  D E  F R U TA  G R A N D E  +  E N S A L A D A  D E  
C A M P O  +  C H A PATA  A  E L E G I R

$ 95C O M B O  S I N C R O N I Z A D A S

J A M Ó N  D E  P A V O ,  Q U E S O  G O U D A  O  Q U E S O  P A N E L A
Y  D I P  C H I P O T L E  +  L A T T E  M O K A  H E L A D O

$55

$55
$70


