SANDWICH TRADICIONAL: PAN INTEGRAL, JAMON DE PAVO, QUESO GOUDA,

MEN [" SANDWICHES & WRAPS

ADEREZO DE JALAPENO, LECHUGA Y JITOMATE. $37
FAST FRUIT FACTORY SANDWICH LIGHT: PAN DE GRANOS, JAMON DE PECHUGA DE PAV0, QUESO
= PANELA, ADEREZO DE CHIPOTLE, LECHUGA Y JITOMATE . $38

c H A P AT A S SANDWICH CAMPEON: DIP DE CHIPOTLE, JITOMATE, QUESO GOUDA, LECHUGA,
JAMON DE PAVO & POLLO ASADO.

$47
DE LA CASA: PECHUGA DE POLLO ADOBADA,QUESO CREMA,QUESO GOUDA, AGUACATE,
LECHUGA Y JITOMATE. $88

SANDWICH DE ATUN: PAN INTEGRAL, LECHUGA, JITOMATE, ATUN,

: GRANOS DE ELOTE Y DIP DE CHIPOTLE. $45
m f (; ;’E ‘;2”;‘/1 ﬂ’f i’g g i ’; QZ% l’; Eﬁggﬁ ? :”’j g ';ff LECHUGA, JITOMATE, QUESO GOUDA, - ¢ 4n buwicH DE PEPPERONI: PAN INTEGRAL DIP DE CHIPOTLE QUESO GOUDA

) ' 576 beppERON $32
ITALIANA: SALAMI, JAMON DE PAVO, SALSA ITALIANA Y QUESO GOUDA. $76

WRAP TRADICIONAL: JAMONES DE PAVO, QUESO CREMA, QUESO GOUDA,

LA DE QUESOS: QUESOS GOUDA, CABRA Y CREMA, CON ADEREZO DE FINAS HIERBAS, ECHUCA, JTOMATE Y DI DE CHIPOTLE 54
ACEITUNAS NEGRAS Y LECHUGA. $76 ' ‘
CARNES FRIAS: JAMON DE PAVG, MAYONESA. SALAMIL JAMON SERRANO WRAP DE POLLO: POLLO ASADO, QUESO CREMA, AGUACATE, JITOMATE, LECHUGA
Y GUESO GOUDA sgg VSALSADECHIPOTLE $67
IBERICA: JAMON SERRANO, QUESO GOUDA, ACEITUNAS NEGRAS, ADEREZO DE FINAS WRAP DE ATUN: ATUN, MAYONESA, JITOMATE, GRANOS DE ELOTE, LECHUGA
HIERBAS, MAYONESA, JAMON, LECHUGA ITALIANA Y JITOMATE, s88  VSALSADECHIPOTLE. 567
DELI: SALSA ITALIANA, ADEREZO DE CHIPOTLE, JAMON DE PAVO, QUESO GOUDA, BUFFALO WRAP: LECHUGA, ESPINACA, POLLO BUFFALO, CRUTONES, QUESO
QUESO PANELA. $76  GOUDA, CEBOLLA MORADA Y QUESO CREMA. CON ADEREZO SPICY RANCH. $69
VEGETARIANA: QUESO GOUDA, QUESO CREMA, QUESO DE CABRA, AGUACATE, PIMIENTOS
CON CEBOLLA SALTEADOS Y ADEREZO DE FINAS HIERBAS, $80 CU ER N ITOS
POLLO ASADO: POLLO ASADO, MAYONESA PANELA, AGUACATE, FRIJOLES, LECHUGA CUERNITO TRADICIONAL:
JTOMATE, ADEREZ0 DE CILANTRO CONSERRANC. $90 JAMON DE PECHUGA DE PAVO, QUESO GOUDA, MAYONESA
OAXAQUERIA: CARNE ENCHILADA, QUESO GOUDA, MAYONESA, AGUACATE ’ 4
Y ERIJOLES. s90  LECHUGA, JITOMATE, ADEREZO DE FINAS HIERBAS. $50
CAMPESINA: POLLO ASADO, SALSA DE CHIPOTLE, DIP DE CHIPOTLE, QUESO GOUDA, CUERNITO IBERICO: JAMON SERRANG, QUESO GOUDA, MAYONESA,
TOCING, CEBOLLA, JITOMATE, AGUACATE Y ESPINACA. $90

*INCLUYE ENSALADA O PAPAS* (NO APLICA PARA LLEVAR) FINAS HIERBAS, LECHUGA, JITOMATE. 365

CHILAQUILES oonscnseones ENSALADAS

VERDES/ROJOS CON POLLO/HUEVO (CON CEBOLLA, QUESO, CREMA Y AGUACATE)  $90  ENSALADA FAST FRUIT: LECHUGA ITALIANA, MANZANA, QUESO DE CABRA,
ARANDANOS, SEMILLA GIRASOL CARAMELIZADA' Y VINAGRETA DE MIEL CON

MOLLETES s

ENSALADA CON POLLO: LECHUGA ITALIANA, PECHUGA DE POLLO ADOBADA,

QUESO GOUDA, PANELA, FRIJOLES, JAMON DE PAVO & PICO DE GALLO. QUESO PANELA, JITOMATE, SEMILLA DE GIRASOL SALADA Y VINAGRETA
MEDIA ORDEN 350 DE MIEL CON MOSTAZA. $90
ORDEN COMPLETA  $80 ENSALADA CESAR: LECHUGA ITALIANA, QUESO PARMESANO, POLLO ASADO,
CRUTONES Y ADEREZO CESAR, $90
S I N CR 0 N I Z A DA S ENSALADA FRESCA: LECHUGA ITALIANA, PECHUGA DE PAVO, QUESO PANELA,
TORTILLA DE HARINA INTEGRAL , QUESO GOUDA O PANELA, JAMON ~ ITOMATE, CRUTONES, ADEREZO RANCH. 578
DEPAVO & ADEREZO DE CHIPOTIE s ENSALADA MEDITERRANEA: LECHUGA ITALIANA, JITOMATE, QUESO PANELA,

ACEITUNAS NEGRAS, PEPINO JAMON SERRANO Y VINAGRETA BALSAMICA. $90
ENSALADA GOURMET: LECHUGA ITALIANA, QUESO DE CABRA, NUEZ,

F R U TA ARANDANOS, MANZANA, VINAGRETA DE FRAMBUESA CON CHIPOTLE. $88
ss 0 ENSALADA CLEOPATRA: LECHUGA ITALIANA, POLLO ASADO, QUESO PANELA,
CRUTONES Y ADEREZO DE CILANTRO CON SERRANO. $90
PAPAYA / MANZANA / MELON / SANDIA/ PINA / PLATANO ENSALADA PARAISO: LECHUGA ITALIANA, QUESO DE CABRA, FRESAS, MANZANA

SEMILLA DE GIRASOL CARAMELIZADA Y ADEREZO DE MIEL CON MOSTAZA. $88

L ATT E H E L A D 0 ENSALADA OASIS: LECHUGA ITALIANA, ESPINACA, POLLO PIMIENTA-LIMON,

JITOMATE, CEBOLLA, PEPINO, QUESO GOUDA, QUESO PANELA, SEMILLA DE GIRASOL

MATCHA CH $42 GDE $45 SALADA'Y ADEREZO DE CILANTRO CON SERRANO. $91
VAINILLA FRANCESA ENSALADA FIT: LECHUGA ITALIANA, ATUN, CEBOLLA, JITOMATE, ZANAHORIA,
CHAI JICAMA, QUESO PANELA, ACEITUNAS NEGRAS Y VINAGRETA BALSAMICA. $90

MOKA ENSALADA PERSONALIZADA $92



COMBO COMIDA $140
(ENSALADA CHICA, CHAPATA A ELEGIR'Y AGUA DE FRUTA NATURAL 14 02)

COMBO CHAPATA $98
COM‘?O Bl 560 (JUGO SENCILLO 14 0Z + CHAPATA A ELEGIR: TRADICIONAL, ITALIANA 0 DELI)
CON SANDWICH LIGHT O TRADICIONAL + JUGO NARANJA 14 07 T P
O HAZLO CON CUERNITO TRADICIONAL POR +5.00 (JUGO SENCILLO O AGUA DE FRUTA DE 14.0Z + TU ENSALADA FAVORITA)
(OMBO DESAYUNO 595 COMBO CHILAQUILES SENCILLO (NO DISPONIBLES EN SUC. CARMELITAS)S 120
(JUGO SENCILLO 140Z + COCTEL DE FRUTA CHICO + TU FAVORITO A ELEGIR: - o1y pE FRUTAS PEQUENO Y JUGO DE NARANJA, TORONJA O ZANAHORIA DE 1407)
CUERNITO, SINCRONIZADA, SANDWICH O WRAP TRADICIONAL) COMBO CHILAQUILES COMBINADO (NO DISPONIBLES EN SUC. CARMELITAS) $130
CON MOLLETES 5107 (COCTEL DE FRUTAS PEQUERO Y JUGO COMBINADO A ELEGIR)

JUGOS COMBINADOS  CH $45 GDESS0 LO CALIENTITO

JUGO VERDE: TORONJA,APIO, PEREJIL,PINA, NOPAL.
CHOCOLATE MEXICANO

LOS BASICOS  CH $35 GDE $40 DELIFRUIT: NARANJA, FRESA, PINA .
NARANJA TROPICAL: NARANJA, TORONJA'Y FRESA VERDE/FRUTOS R0JOS/ MANZANILLA
ZANAHORIA YELLOW SUBMARINE: PINA, NARANJA
TORONJA WORKAHOLIC: GUAYABA, NARANJA, MIEL Y LIMON D U I-CE / P I COSO
MANDARINA (EN TEMPORADA) ANTIGRIPAL: GUAYABA, NARANJA ﬁ:ﬁéﬁ??fw e CREALIGHT
REVITALIZANTE: ZANAHORIA, APIO, MANZANA CON MASCABADO, Vﬁ, WILAY
COMBINADOSPLUS  CH347 GDESS2  CRUDA: NARANJA, ZANAHORIA, LIMON, PEPINO. TROZ0S DE ALMENDRA) $44
TUTTI FRUTI (PINA, NARANJA & ZARZAMORA)  GuNSHINE: PAPAYA. NARANJA BROWNIES $35
{ i ’ MALANGAS $43
ANTIOXIDANTES (NARANIA, ARANDANO, PINA 1< prpiNa: NARANJA, PAPAYA GUAYABA e s L o
ﬁ 5?55;‘/’:”50% o evcione piin e, NERGETICO: PLATANO, FRESA Y NARANIA PANQUE DE PLATANO $32
, y y . DIf < CARLOTA DE LIMON $32
S LMGN CLEANER: PIFA, PEPINO,, LIMON, PEREJIL Y ESPINACA. [ oo o3
DE FRESAS ( CON QUESO CREMA, NUEZ EN TROZOS Y AZUCAR MASCABADO) $45
T O A S T DE CREMA DE CACAHUATE (CON PLATANO EN REBANADAS, CACAO NIBS, GRANOLA Y COCO) $45
DE AGUACATE ( CON TOMATES CHERRY, SEMILLA GIRASOL SALADA Y GUACAMOLE) $45

SMOOTHIES ome @ axsn  AGUAS DE FRUTA
FRUTALES CH $60 GDE $65 ;zﬁfmm PISTACHE - TE VERDE NATU RAI.

MANGO * AGREGA CHAMOY HORCHATA - COCO cocolATEmMExicavo . CH$30 GDE $35
FRESA HORCHATA - NUEZ CHAI ’
) MELON FRESA
FRESA - MANGO - NARANJA CHOCOLATE - AVELLANA ~ TE VERDE APV g
MANGO - COCO- PINA PISTACHE - COCO ) Ao .
VARACUVA HoKA L/MOI\{ LIMON CON PEPIN
TAMARINDO - TAJIN COOKIES & CREAM SANDIA (0co
FAST FRUIT (FRESA, PLATANO, CAPUCCINO VAINILLA fi RES,A -(OCO-AVENA GUAYABA )
LIMON CON CHIA HORCHATA- MELON- NUEZ

MANGO, PINA & MIEL) ) )
PINA - PEREJIL FRESA-GUAYABA-LIMON

L I c U A DOS MANGO FRESA - LIMON
LOS BASICOS COMBINADOS CH $46 GDE $51 S H OTS
CH $44 GDE $49 [

EINSTEIN (LECHE, FRESA, GRANOLA, MIEL & PLATANO)

NUEZ CHOCOLATE  ARMSTRONG (LECHE, PLATANO, AVENA, MIEL, CREMA ~ PIRIA, JENGIBRE, MIEL Y LIMON $30
PLATANO  VAINILLA DE CACAHUATE & VAINILLA) JENGIBRE, NARANJA, ZANAHORIA Y LIMON $30
FRESA MANZANA ROCKY (LECHE, CHOCOLATE, PLATANO & AVENA)

EL CAVERNARIO (PAPAYA, AVENA, CHIA, MIEL & LECHE)
SCOGE TU LECHE EL SANTO (LECHE, YOGURT NATURAL, MANGO Y ALMENDRA)
LA FORTA-CHONA (MANZANA, FRESA, AVENA, YOGURT Y LECHE)

SOYA +$15
ALMENDRA +5%15




