
CHAPATAS

SÁNDWICHES &
WRAPS

DE LA CASA: PECHUGA DE POLLO ADOBADA, QUESO CREMA, LECHUGA Y JITOMATE.   $72

TRADICIONAL: JAMÓN, LECHUGA, JITOMATE, QUESO GOUDA, MAYONESA

& ADEREZO DE FRAMBUESA CON CHIPOTLE.     $65

ITALIANA: SALAMI, JAMÓN DE PAVO, SALSA ITALIANA Y QUESO GOUDA.  $65

3 QUESOS: QUESO CREMA, QUESO GOUDA, QUESO DE CABRA, ADEREZO DE FINAS

HIERBAS, ACEITUNAS NEGRAS Y LECHUGA.     $68

CARNES FRÍAS: JAMÓN DE PAVO, SALAMI, PECHUGA DE PAVO, QUESO GOUDA

Y MAYONESA.       $68

IBÉRICA: JAMÓN SERRANO, QUESO GOUDA, ACEITUNAS NEGRAS, MAYONESA,

JAMÓN, LECHUGA ITALIANA Y JITOMATE.      $71

DELI: SALSA ITALIANA, SALSA DE CHIPOTLE, JAMÓN DE PAVO, QUESO GOUDA,

QUESO PANELA.       $65

VEGETARIANA: QUESO GOUDA, QUESO CREMA, QUESO DE CABRA, AGUACATE, PIMIENTOS

CON CEBOLLA SALTEADOS Y ADEREZO DE FINAS HIERBAS.    $71

POLLO ASADO: POLLO ASADO, AGUACATE, QUESO GOUDA, MAYONESA, LECHUGA,

JITOMATE, FRIJOLES, ADEREZO DE CILANTRO CON SERRANO.    $72

OAXAQUEÑA: CARNE ENCHILADA, MAYONESA, QUESO GOUDA, AGUACATE 

Y FRIJOLES.        $73

CAMPESINA: POLLO ASADO, DIP DE CHIPOTLE, SALSA DE CHIPOTLE, QUESO GOUDA, 

TOCINO, CEBOLLA, FRIJOLES, JITOMATE, AGUACATE Y ESPINACA.    $73

SÁNDWICH TRADICIONAL: PAN INTEGRAL, JAMÓN DE PAVO, QUESO GOUDA,

MAYONESA, LECHUGA Y JITOMATE.      $35

SÁNDWICH LIGHT: PAN DE LINAZA, JAMÓN DE PECHUGA DE PAVO, QUESO 

PANELA, DIP DE CHIPOTLE, LECHUGA Y JITOMATE     $37

SÁNDWICH CAMPEÓN: PAN INTEGRAL, DIP DE CHIPOTLE, JITOMATE,

QUESO GOUDA, LECHUGA, JAMÓN & POLLO ASADO.   $50

SÁNDWICH DE PEPPERONI: QUESO GOUDA, MAYONESA Y PEPPERONI.  $34 

WRAP: JAMONES DE PAVO, QUESO  CREMA, QUESO GOUDA, LECHUGA,

JITOMATE Y DIP DE CHIPOTLE.       $53
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CUERNITOS

MOLLETES

CUERNITO TRADICIONAL:

JAMÓN DE PECHUGA DE PAVO, QUESO GOUDA, MAYONESA,

LECHUGA, JITOMATE, ADEREZO DE FINAS HIERBAS.  $47

CUERNITO IBÉRICO: PECHUGA DE PAVO, JAMÓN SERRANO, QUESO GOUDA,

MAYONESA, FINAS HIERBAS, LECHUGA, JITOMATE.  $63

ENSALADAS

SINCRONIZADAS

ENSALADA FAST FRUIT: LECHUGA ITALIANA, MANZANA, QUESO DE CABRA, 

ARÁNDANOS, SEMILLA GIRASOL CARAMELIZADA Y VINAGRETA DE MIEL.  $70

ENSALADA CON POLLO: LECHUGA ITALIANA, PECHUGA DE POLLO ADOBADA,

QUESO PANELA, JITOMATE, SEMILLA DE GIRASOL SALADA Y VINAGRETA

DE MIEL.         $72

ENSALADA CÉSAR: LECHUGA ITALIANA, QUESO PARMESANO, POLLO ASADO,

CRUTONES Y ADEREZO CÉSAR.       $72

ENSALADA FRESCA: LECHUGA ITALIANA, JAMÓN PECHUGA DE PAVO,

QUESO PANELA, JITOMATE, CRUTONES, ADEREZO RANCH.    $63

ENSALADA MEDITERRÁNEA: LECHUGA ITALIANA, JITOMATE, QUESO PANELA, 

ACEITUNAS NEGRAS, PEPINO, JAMÓN SERRANO Y VINAGRETA BALSÁMICA. $72

ENSALADA GOURMET: LECHUGA ITALIANA, QUESO DE CABRA, NUEZ,

ARÁNDANOS, MANZANA, VINAGRETA DE FRAMBUESA CON CHIPOTLE.  $70

ENSALADA CLEOPATRA: LECHUGA ITALIANA, POLLO ASADO, QUESO PANELA,

CRUTONES Y ADEREZO DE CILANTRO CON SERRANO.    $72

ENSALADA PARAÍSO: LECHUGA ITALIANA, QUESO DE CABRA, FRESAS, MANZANA

SEMILLA DE GIRASOL CARAMELIZADA Y ADEREZO DE MIEL CON MOSTAZA. $71

ENSALADA OASIS: LECHUGA ITALIANA, ESPINACA, POLLO PIMIENTA-LIMÓN,

JITOMATE, CEBOLLA, PEPINO, QUESO GOUDA, QUESO PANELA, SEMILLA DE GIRASOL

SALADA Y ADEREZO DE CILANTRO CON SERRANO.         $69

ENSALADA DE CAMPO:  LECHUGA ITALIANA, PEPINO,

ZANAHORIA, QUESO PANELA & ADEREZO A ELEGIR.    $52
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ENSALADA PERSONALIZADA                $76

FRUTA
PAPAYA / MANZANA / MELÓN / SANDÍA/ PIÑA / PLÁTANO

$53
* TAMAÑO ESTANDAR (MEDIO LITRO)

$68

$45QUESO GOUDA, QUESO PANELA, FRIJOLES , JAMÓN DE PAVO Y PICO 

DE GALLO. TORTILLA DE HARINA INTEGRAL, QUESO GOUDA O PANELA, JAMÓN DE 

PAVO Y ADEREZO DE CHIPOTLE.



AGUAS DE FRUTA
NATURAL

MELÓN

PAPAYA

LIMÓN

SANDÍA

FRESA, COCO

& AVENA

LIMÓN & CHIA

PIÑA & PEREJIL

MANGO

FRESA

PIÑA

LIMÓN CON PEPINO

COCO

GUAYABA

HORCHATA, MELÓN

& NUEZ

FRESA, GUAYABA

& LIMÓN

FRESA & LIMÓN

CH $29 GDE $34

COMBINADOS

EINSTEIN (LECHE, FRESA, GRANOLA, MIEL & PLÁTANO)

ARMSTRONG (LECHE, PLÁTANO, AVENA, MIEL, CREMA DE CACAHUATE

 & VAINILLA)

ROCKY (LECHE, CHOCOLATE, PLÁTANO & AVENA)

COMBOS

JUGOS

SMOOTHIES

COMBO ENSALADA  $89

GOURMET, PARAÍSO, FRESCA O FAST FRUIT + AGUA DE FRUTA CHICA

COMBO WRAP   $63

WRAP TRADICIONAL + AGUA CHICA O JUGO CHICO

COMBO COMIDA   $115

AGUA CHICA + ENSALADA + 1/2 CHAPATA

COMBO EXPRESS  $55

SÁNCWICH  TRAD /LIGHT O SINCRINIZADAS + JUGO DE NARANJA CHICO

COMBO CUERNITO  $60

CUERNITO + JUGO DE NARANJA CHICO

COMBO CHAPATA  $89

DELI / TRADICIONAL / ITALIANA + AGUA DE FRUTA CHICA

LOS BÁSICOS

 NARANJA

 ZANAHORIA

 TORONJA

 MANDARINA (EN TEMPORADA)

 

CH $35 GDE $40

COMBINADOS

JUGO VERDE: TORONJA,APIO, PEREJIL,PIÑA, NOPAL (OPC).

DELIFRUIT: NARANJA, FRESA, PIÑA

TROPICAL: NARANJA, TORONJA Y FRESA

YELLOW SUBMARINE: PIÑA, NARANJA

WORKAHOLIC: GUAYABA, NARANJA, MIEL Y LIMÓN

ANTIGRIPAL: GUAYABA, NARANJA

REVITALIZANTE: ZANAHORIA, APIO, MANZANA

CRUDA: NARANJA, ZANAHORIA, LIMÓN, PEPINO.

SUNSHINE: PAPAYA, NARANJA

ASPIRINA: NARANJA, PAPAYA GUAYABA

ENERGÉTICO: PLÁTANO, FRESA Y NARANJA.

EXÁMENES: GUAYABA, NARANJA, MIEL Y LIMÓN.

CH $45 GDE $51

FRUTALES

 MANGO * AGREGA CHAMOY

 FRESA (BASE LECHE O AGUA)

 FRESA - MANGO - NARANJA

 MANGO - COCO- PIÑA

 MARACUYÁ

 TAMARINDO - TAJÍN

 FAST FRUIT (FRESA, PLÁTANO,

 MANGO, PIÑA & MIEL)

 GUANÁBANA

 

CH $58  GDE $63
GOURMET

CHOCOLATE BLANCO

AVELLANA

HORCHATA COCO

HORCHATA NUEZ

CHOCOLATE AVELLANA

PISTACHE COCO

MOKA

COOKIES & CREAM

CAPUCCINO VAINILLA FRANCESA

PISTACHE TÉ VERDE

CH $68  GDE $74

LICUADOS
LOS BÁSICOS

NUEZ

PLÁTANO

FRESA

CH $40  GDE $43
CH $46 GDE $51

E S C O G E  T U  L E C H E
s o y a +$17 

a l m e n d r a  +$17

CHOCOLATE

VAINILLA

LO PICOSITO
RAYADOS DE:      $37
• ZANAHORIA • JÍCAMA• PEPINO
MANZANAS CUBIERTAS DE TAMARINDO $46
PAPAS FAST FRUIT     $42
COLACIONES VARIAS    $19-$32
MAÍZ ENCHILADO     $19
MALANGAS      $48

POSTRES

¡PERSONALIZA TU LICUADO,
AGREGA PROTEÍNA!

LATTE HELADO
MATCHA      CH $42  GDE $46
CAPUCCINO VAINILLA   
CHAI      
MOKA    

CHOCOLATE MEXICANO

CHAI

TÉ VERDE

COCOA

TARO 

BROWNIE DE CHOCOLATE   $35
GELATINA DE YOGURT   $29
PANQUÉ DE PLÁTANO    $30
GALLETA HUIPI     $36
OBLEAS     $37
GALLETA NY STYLE   $35
GALLETAS DE AVENA   $41
CARLOTA     $35
TARTALETA  DE SABORES  $47


